
 

 

 
STAUDEN ZUR FÖRDERUNG VON WILDBIENEN 

 

 

Wildbienenfreundliche Stauden, Empfehlungen der Deutschen Wildtier Stiftung  

 

Die beigefügte Staudenliste enthält ausschließlich wildbienenfreundliche Pflanzenarten, die 
sämtliche wichtige Nektar- und Pollenquellen darstellen. Sie können im Staudenbeet, im 
Steingarten oder auf einem Flachdach angepflanzt werden. Die Standorthinweise sind ledig-
lich Empfehlungen, und die Pflanzen können auch an anderen Stellen als empfohlen verwen-
det werden.  

Für viele Stauden gibt es keine Regio-Sorten (Pflanzgut aus der Region gewonnen), bzw. viele 
Arten stammen aus dem Mittelmeerraum, sind also nicht einmal in Deutschland beheimatet. 
Dies gilt vor allem für die meisten Arznei –und Gewürzpflanzen. Für die Wildbienen spielt dies 
keine Rolle, weil die hinsichtlich der Blütenbindung hoch spezialisierten (oligolektischen) 
Wildbienenarten auch auf nahe verwandte Pflanzenarten ihrer eigentlichen Nahrungspflan-
zen ausweichen können, unabhängig von der Herkunft der Pflanzenart.  

Die Pflanzenartenliste ist als Vorschlag zu verstehen. Die meisten Arten können auch durch 
andere, nahe verwandte Arten ersetzt werden, wenn diese leichter verfügbar oder gärtne-
risch leichter handhabbar sind. Es ist lediglich darauf zu achten, dass es sich nicht um Zucht-
formen mit geschlossenen oder sonstwie veränderten Blüten handelt, sondern dass die je-
weils einfachste und ursprünglichste Blütenform angepflanzt wird.  

Bei der Auswahl der Pflanzen aus der vorgeschlagenen Liste ist folgendes zu beachten: 

 Man sollte lieber einzelne Arten aus vielen Pflanzenfamilien anstelle vieler Arten aus 
einer Familie bevorzugen. So wird die bestmögliche Vielfalt für Wildbienen erreicht.  

 Man sollte darauf achten, dass das Staudenbeet in der Summe aller angepflanzten Ar-
ten eine lange Blühzeit innerhalb der Vegetationsperiode erreicht.  
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Familie  Deutscher Name Wissenschaftlicher Name Standortempfehlung 
Dickblattgewächse Dachwurz Sempervivum tectorum Steingarten, Flachdach 
Dickblattgewächse Fetthenne Sedum spec.  Steingarten, Flachdach 
Dickblattgewächse Mauerpfeffer, größer rosa Sedum robustum Steingarten, Flachdach 
Dickblattgewächse Mauerpfeffer, klein gelb Sedum acre Steingarten, Flachdach 
Dickblattgewächse Spinnwebhauswurz Sempervivum arachnoideum Steingarten, Flachdach 
Doldenblütler Fenchels Foeniculum vulgare Kräuterbeet 
Doldenblütler Mannstreu Eryngium spp.  Staudenbeet 
Geißblattgewächse Karde Dipsacus Staudenbeet 
Geißblattgewächse Skabiose Scabiosa spec. Staudenbeet 
Geißblattgewächse Tauben-Skabiose Scabiosa columbaria Staudenbeet 
Geißblattgewächse Witwenblume Knautia spec Staudenbeet 
Glockenblumengewächse Glockenblume Campanula spec.  Staudenbeet 
Glockenblumengewächse Knäuel-Glockenblume Campanula glomerata Staudenbeet 
Glockenblumengewächse Pfirsichblättrige Glockenblume Campanula persicifolia Staudenbeet 
Hahnenfussgewächse Kuhschelle Pulsatilla vulgaris Staudenbeet 
Irisgewächse Krokus Crocus sepc.  Staudenbeet 
Korbblütler Alant Inula orientalis Staudenbeet 
Korbblütler Aster Aster  Staudenbeet 
Korbblütler Berufskraut Erigeron spec. Staudenbeet 
Korbblütler Färber-Kamille Anthemis tinctoria Staudenbeet, Flachdach 
Korbblütler Flockenblumen Centaurea spec.  Staudenbeet 
Korbblütler Gold-Schafgarbe Achillea filipendulina Staudenbeet 
Korbblütler Kugeldistel Echinops ritro  Staudenbeet 
Korbblütler Mutterkraut Tanacetum vulgare Staudenbeet 
Korbblütler Ochsenauge Buphthalmum salicifolium Staudenbeet 
Korbblütler Rainfarn Tanacetum vulgare Staudenbeet 
Korbblütler Rispen-Flockenblume Centaurea stoebe Steingarten 
Korbblütler Ruhr-Flohkraut Pulicaria dysenterica Halbschattige Orte 
Korbblütler Schwertalant Inula ensifolia Steingarten, Flachdach 
Korbblütler Wegwarte Cichorium intybus Staudenbeet 
Korbblütler Wiesen-Alant Inula britannica Staudenbeet 
Korbblütler Wollige Strohblume Helichrysum thianshanicum Steingarten 
Kreuzblütler Blaukissen Aubrietia deltoidea Steingarten, Flachdach 
Kreuzblütler Gemüsekohl Brassica oleracea Kräuterbeet 
Kreuzblütler Nachtviole Hesperis matronalis Staudenbeet 
Kreuzblütler Schöterich Erysimum spec. Staudenbeet 
Kreuzblütler Stauden-Rucola Diplotaxis tenuifolia Staudenbeet 
Kreuzblütler Steinkraut Alyssum spec. Steingarten, Flachdach 
Lauchgewächse Küchenlauch Allium porrum Kräuterbeet 
Lauchgewächse Lauch Allium sp.  Kräuterbeet 
Lippenblütler Aufrechter Ziest Stachys recta Steingarten 
Lippenblütler Bergbohnenkraut Satureja montana Kräuterbeet 
Lippenblütler Dost Oreganum vulgare Kräuterbeet 
Lippenblütler Edelgamander Teucrium chamaedrys Steingarten 
Lippenblütler Gewürz-Salbei Salvia officinalis Kräuterbeet 
Lippenblütler Heil-Ziest Stachys officinalis Staudenbeet 
Lippenblütler Lavendel Lavendula angustifolia Staudenbeet 
Lippenblütler Minze Mentha spec Kräuterbeet 
Lippenblütler Muskateller-Salbei Salvia sclarea Kräuterbeet 
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Lippenblütler Salbei Salvia  spec. Kräuterbeet 
Lippenblütler Schwarznessel Ballota nigra Nährstoffreiche Böden 
Lippenblütler Sumpf-Ziest Stachys palustris Tümpelrand 
Lippenblütler Thymian Thymus spec. Staudenbeet 
Lippenblütler Wald-Ziest Stachys sylvatica Halbschattige Orte 
Lippenblütler Woll-Ziest Stachys byzantina Steingarten 
Lippenblütler Ysop Hyssopus officinalis Kräuterbeet 
Lippenblütler Zitronen-Thymian Thymus citridorus Kräuterbeet 
Malvengewächse Malve Malva spec.  Staudenbeet 
Primelgewächse Gilbweiderich Lysimachia vulgaris Tümpelrand 
Raublattgewächse Boretsch Borago officinalis Kräuterbeet 
Raublattgewächse Gemeiner Beinwell Symphytum officinale Staudenbeet 
Raublattgewächse Natterkopf Echium vulgare  Steingarten 
Resede Resede Reseda spec.  Staudenbeet 
Schmetterlingsblütler Hauhechel Ononis spec.  Steingarten 
Schmetterlingsblütler Hornklee Lotus corniculatus Staudenbeet 
Schmetterlingsblütler Knollen-Platterbse Lathyrus tuberosus Staudenbeet 
Schmetterlingsblütler Platterbse Lathyrus spec.  Staudenbeet 
Schmetterlingsblütler Wilde Platterbse Lathyrus sylvestris Staudenbeet 
Wolfsmilchgewächse Wolfsmilch Euphorbia spec Steingarten, Flachdach 
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